Lunch pa Skepparholmen

Mdandag

DAGENS
Halstrad kummel serveras med tomat,

saffransris och het yoghurtsas

DAGENS VEGETARISKA
Zucchini och bongryta serveras

med saffransris och yoghurtsas

Onsdag

DAGENS
Parmesan panerad fisk (dagens fisk) med rostad

paprikasés, serveras med spenat och quinoasallad

DAGENS VEGETARISKA
Panisse med rostad paprika sis serveras med

spenat och quinoasallad

Fredag

DAGENS
Kumminstekt flaskkarré med stuvat kél och

steksky serveras med rostad potatis

DAGENS VEGETARISKA
Rodbetshiffar med fetaostdressing

Om du ar osdker p3 allergener - fraga oss! -

instagram.com/skepparholmen

Tisdag

DAGENS
Ortstekt kycklinglar med gnocchi, paprika, spenat
och syrad 16k serveras med basilika Veloutésas

DAGENS VEGETARISKA
Bakad pumpa med gnocchi, paprika, spenat och

syrad lok serveras med basilika Veloutesas

Torsdag

DAGENS
Asiatisk wok med biff, chili och

vattenkastanj serveras med ris

DAGENS VEGETARISKA
Vegetarisk wok med svamp och skérbona

Frdga garna efter var vinlista.

f facebook.com/skepparholmen



