
Lunch på Skepparholmen

DAGENS

Måndag

DAGENS VEGETARISKA

Halstrad kummel serveras med tomat,
saffransris och het yoghurtsås                           

Zucchini och böngryta serveras
med saffransris och yoghurtsås 

DAGENS

Tisdag

DAGENS VEGETARISKA

Örtstekt kycklinglår med gnocchi, paprika, spenat
och syrad lök serveras med basilika Veloutèsås

Bakad pumpa med gnocchi, paprika, spenat och
syrad lök serveras med basilika Veloutèsås

DAGENS

Onsdag

DAGENS VEGETARISKA

Parmesan panerad fisk (dagens fisk) med rostad
paprikasås, serveras med spenat och quinoasallad 

Panisse med rostad paprika sås serveras med
spenat och quinoasallad

DAGENS

Torsdag

DAGENS VEGETARISKA

Asiatisk wok med biff, chili och
vattenkastanj serveras med ris 

Vegetarisk wok med svamp och skärböna  

DAGENS

Fredag

DAGENS VEGETARISKA

Kumminstekt fläskkarré med stuvat kål och
steksky serveras med rostad potatis 

Rödbetsbiffar med fetaostdressing  


